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دانشگاه علوم پزشکی ایران

دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان

گروه آموزشی سلامت روان
دفترچه ثبت فعالیت های آموزشی عملی و کارآموزی

دانشجویان کارشناسی ارشد سلامت روان
M.SC. Mental Health Log book

نام و نام خانوادگی دانشجو:
شماره دانشجویی:
نیمسال شروع تحصیل در مقطع کارشناسی ارشد:
مدیر گروه:
استاد مشاور تحصیلی:
بسمه تعالی
آنچه در دفترچه ثبت فعالیت های آموزشی عملی و کارآموزی تنظیم گردیده در راستای استفاده از روش های نوین آموزش و جهت توجه بیشتر شما به مسائل رشته سلامت روان تهیه شده است و در طول دوره کارشناسی ارشد سلامت روان در اختیار دانشجو قرار گرفته است. هدف آموزش دفترچه لاگ بوگ ثبت کلیه فعالیت های دانشجو اعم از واحدهای نظری، عملی و کارآموزی است که تحت نظارت مستقیم و غیر مستقیم اساتید می باشد. هدف استفاده از دفتر ثبت فعالیت های آموزشی عملی و کارآموزی این است که دانشجو بتواند تمام زوایای حرفه ای مورد نیاز در حوزه آموزشی و عملی را مورد توجه قرار دهد و در نهایت فعالیت های یادگیری خود را بررسی و تجزیه و تحلیل کند. در انتها با ارائه گزارشات و بازخورد مناسب از نحوه فعالیت آموزشی و پژوهشی، نقائص کار و زمینه های پیشرفت دانشجو آشکار می گردد.

نحوه کاربرد Log book
1. هر دانشجو می بایست شخصاً Log book خود را تکمیل و اطالعات ثبت شده را به تأیید استاد ناظر برساند.
2. کلیه تجربیات علمی و عملی خود را در الگ بوک ثبت یا پیوست نمایید.
3. لاگ بوگ را در تمامی اوقات به همراه داشته باشید تا در موقع لزوم نسبت به ثبت اطالعات در آن اقدام نمایید.
4. لاگ بوگ باید به امضای مدیر گروه برسد.
5. در پایان تحصیل ارائه دفترچه تکمیل شده به منظور انجام امور فارغ التحصیلی، الزامی است.
قوانین و مقررات آموزشی

· ساعت کارآموزی صبح ها از ساعت 8 تا 13 می باشد.
· استفاده از یونیفرم مطابق مقررات دانشکده با اتیکت دانشجویی
· رعایت اصول اخلاقی و شئونات اسالمی در برخورد بیماران، همراهان آنها، همکاران و کادر آموزشی درمانی در بخش الزامی است.
· حضور دانشجو در تمام جلسات مربوط به کارآموزی و کار عملی الزامی است و ساعات غیبت دانشجو در این دروس از 1/0 مجموع ساعات آن درس نباید تجاوز نماید (غیبت موجه شامل یک جلسه به ازای یک واحد همراه با یک جلسه جبرانی، غیبت غیر موجه شامل یک جلسه به ازای یک واحد همراه با دو جلسه جبرانی) الزم به ذکر است که در صورت غیبت بیش از یک جلسه به ازاء یک واحد دانشجو به امور بالینی معرفی می گردد.
· اختصاص بخشی از ساعت کار عملی یا کارآموزی به استفاده از کتابخانه و اینترنت در ارتباط با موضوع کارآموزی، در طول کارآموزی با نظر استاد مربوطه امکان پذیر است.
کلیه تکالیف خود را در پایان دوره به مربی بالینی مربوطه خود تحویل دهید.

چارت فرایند تکمیل و بررسی لاگ بوک



دروس ارائه شده در نیم سال اول
	تعداد واحد
	کد درس
	نام درس

	عملي
	كارآموزي
	نظري
	
	

	1
	-
	1
	7040001
	آمارپيشرفته و روش تحقيق درعلوم رفتاري

	-
	-
	1
	7040003
	اصول آموزش بهداشت و ارتباطات

	-
	-
	2
	7040005
	بهداشت روان دين وفرهنگ

	5/0
	-
	5/0
	7040006
	سيستم هاي اطلاع رساني پزشكي

	-
	-
	2
	7040004
	اصول خدمات بهداشتي

	5/1
	-
	5/0
	7040021
	فنون مصاحبه و تشخیص

	-
	-
	2
	7040023
	کلیات روانپزشکی

	3
	
	9
	
	جمع واحد


	نام درس: آمار پیشرفته و روش تحقیق(موارد برای بخش عملی است)

	ردیف
	مراحل فرآیند
	صلاحیت های مورد انتظار
	نمره

	
	
	
	کامل انجام شده
	ناقص انجام شده
	انجام نشده
	از 10 نمره

	1
	آشنایی با مبانی آزمون های آماری پارامتریک
	انجام آزمون های پارامتریک با نرم افزار spss
	
	
	
	

	2
	آشنایی با مبانی آزمون های آماری غیرپارامتریک
	انجام آزمون های غیرپارامتریک با نرم افزار spss
	
	
	
	

	3
	آشنایی با مبانی آزمون  آماری کای اسکوئر
	انجام آزمون های کای اسکوئر با نرم افزار spss
	
	
	
	

	4
	آشنایی با قسمت های مختلف یک پروپوزال
	توانایی انتخاب نمونه
توانایی نگارش بیان مسئله
توانایی نگارش اهداف مطالعه
توانایی پرکردن جدول متغیرها
توانایی تنظیم یک روش اجرا در یک پروپوزال با جزییات کامل
توانایی پر کردن جدول گانت
توانایی برآورد هزینه در یک طرح تحقیقاتی و تنظیم جدول هزینه

	
	
	
	

	
	جمع نمره
	
	
	
	
	


	محل کارآموزی: دانشکده، کتابخانه و بخش های مرتبط نام درس: سیستم های اطلاع رسانی پزشکی

	ردیف
	مراحل فرآیند
	صلاحیت های مورد انتظار
	نمره

	
	
	
	کامل انجام شده
	ناقص انجام شده
	انجام نشده
	از 10 نمره

	1
	آشنایی و کار با موتورهای جستجوی مختلف و یادگیری ابزارهای مهم آنها
	اطلاع کامل از موتورهای سرچ موجود
	
	
	
	

	
	
	توانایی سرچ مطالب با موتورهای سرچ موجود
	
	
	
	

	2
	آشنایی و کار با کتابخانه های الکترونیک و پایگاههای استنادی علوم پزشکی مختلف و یادگیری ابزارهای مهم آنها
	شناخت کامل کتابخانه های فارسی و انگلیسی مرتبط با سلامت روان
	
	
	
	

	
	
	توانایی سرچ مطلب در کتابخانه ها فارسی و انگلیسی
	
	
	
	

	3
	یادگیری و کاربرد کلمات کلید در جستجوی مقالات مرتبط در دیتابیس های مختلف علوم پزشکی
	جستجو کلمات کلیدی و سرعنوان موضوعی پزشکی را در دیتابیس های مختلف علوم پزشکی مرتبط با سلامت روان
	
	
	
	

	4
	یادگیری نرم افزار اندنوت و چگونگی استفاده از آن در دیتابیس های مختلف علوم پزشکی در نگارش مقالات و پایان نامه ها
	ساخت کتابخانه الکترونیکی در اند نوت
	
	
	
	

	
	
	ورود رفرنس به نرم افزار اند نوت
	
	
	
	

	5
	مدیریت منابع و رفرنس نویسی در نگارش مقالات مطابق با ژورنال های مختلف جهان و نگارش پایان نامه
	انتقال رفرنس ها از نرم افزار اندنوت به نرم افزار ورد
	
	
	
	

	
	
	توانایی نوشتن رفرنس ها به صورت دستی در نرم افزار اندنوت
	
	
	
	

	6
	جمع نمره
	
	
	
	
	


	محل کارآموزی: درمانگاه دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان
درس: مصاحبه تشخیصی

	ردیف
	مراحل فرآیند
	صلاحیت های مورد انتظار
	نمره

	
	
	
	کامل انجام شده
	ناقص انجام شده
	انجام نشده
	از 10 نمره

	1
	آشنایی با اصول مصاحبه تشخیصی
	بکار گیری اصول مصاحبه با تاکید بر آماده سازی فضای مصاحبه 
	
	
	
	

	
	
	بکار گیری اصول مصاحبه با تاکید بر چگونگی برقراری رابطه درمانی
	
	
	
	

	2
	آشنایی با تکنیک های مصاحبه تشخیصی
	بکارگیری تکنیک های مصاحبه برای سنجش نشانه ها و علایم
	
	
	
	

	
	
	بکارگیری تکنیک های مصاحبه برای سنجش علایم اصلی و همراه هر اختلال
	
	
	
	

	3
	یادگیری تکنیک های شرح حال گیری و رسیدن به تشخیص
	اخذ شرح حال  و تشخیص گذاری
	
	
	
	

	4
	یادگیری تکنیک های فرمول بندی و تدوین طرح درمانی
	فرمول بندی بیماران
	
	
	
	

	
	
	نگارش طرح درمان
	
	
	
	

	5
	آگاهی از چگونگی مصاحبه برای غربالگری اختلالات روانی، اختلالات شخصیتی، سنجش خودکشی، سنجش مشکلات شناختی و عقب ماندگی
	توانایی تشخیص اختلالهای روانی مختلف بر اساس DSM-5
	
	
	
	

	
	
	نگارش شرح حال بیماران و ثبت  نتایج مصاحبه در پرونده بیماران
	
	
	
	

	6
	جمع نمره
	
	
	
	
	


دروس ارائه شده در نیم سال دوم
	تعداد واحد
	کد درس
	نام درس

	عملي
	كارآموزي
	نظري
	
	

	-
	1
	1
	7040011
	بهداشت روان جامعه نگر

	1
	-
	1
	7040012
	اصول مشاوره و مداخلات بهداشت روان

	-
	-
	3
	7040010
	علوم مديريت و اقتصادبهداشتي

	-
	-
	2
	7040014
	آسيب هاي اجتماعي

	-
	2
	-
	7040015
	كارآموزي

	-
	1
	1
	7040002
	اصول اپیدمیولوژی

	1
	4
	8
	
	جمع واحد


	محل کارآموزی: مراکز بهداشتی و درمانی، دفتر ستادی مراکز و وزارت بهداشت
نام درس: بهداشت روان جامعه نگر

	ردیف
	مراحل فرآیند
	صلاحیت های مورد انتظار
	نمره

	
	
	
	کامل انجام شده
	ناقص انجام شده
	انجام نشده
	از 10 نمره

	1
	آشنایی با مفاهیم و موضوعات بهداشت روان جامعه نگر
	اطلاع کامل از مفاهیم و موضوعات بهداشت روان جامعه نگر
	
	
	
	

	
	
	توانایی درک مفاهیم و موضوعات بهداشت روان جامعه نگر
	
	
	
	

	2
	آشنایی با نظام مراقبت بهداشتی اولیه
	شناخت کامل نظام مراقبت بهداشتی اولیه
	
	
	
	

	
	
	آگاهی از ادغام  انواع خدماتی که در نظام مراقبت بهداشتی اولیه ارایه می شود
	
	
	
	

	3
	آشنایی با چگونگی ادغام خدمات بهداشت روان در نظام مراقبت های بهداشتی اولیه
	درک چگونگی ادغام خدمات بهداشت روان در  جمعیت روستایی و شهری در نظام مراقبت های بهداشتی اولیه
	
	
	
	

	4
	یادگیری  چگونگی ادغام خدمات بهداشت رون در ساختار PHC
	یادگیری  چگونگی ادغام طرح پیشگیری از اعتیاد در ساختار PHC
	
	
	
	

	
	
	نگارش طرح عملیاتی برای ادغام مشکلات جدید جامعه در ساختار PHC
	
	
	
	

	5
	آشنایی با اهداف و راهبردها در بهداشت روان جامعه نگر
	درک پیشگیری در سه سطح اولیه ، ثانویه و ثالثیه در بیماری های روانی و اعتیاد
	
	
	
	

	
	
	درک و یادگیری انگ زدایی، آموزش روانی، جلب همیاران، غربالگری در فیلد، گروههای خودیاری
	
	
	
	

	6
	جمع نمره
	
	
	
	
	


	محل کارآموزی: دانشکده علوم رفتاری  و سلامت روان و فیلدهای مرتبط  نام درس: اصول مشاوره و مداخلات بهداشت روان

	ردیف
	مراحل فرآیند
	صلاحیت های مورد انتظار
	نمره

	
	
	
	کامل انجام شده
	ناقص انجام شده
	انجام نشده
	از 10 نمره

	1
	آشنایی با اصول مشاوره
	آشنایی با  اصول مشاوره  و کاربرد آن
	
	
	
	

	
	
	اجرای یک جلسه مصاحبه و ارزیابی روانشناختی
	
	
	
	

	2
	آشنایی و اجرای مداخلات بهداشت روان
	آشنایی با مداخلات رفتاری، هیجانی و شناختی
توانایی اجرای مداخلات رفتاری، هیجانی و شناختی
	
	
	
	

	
	
	آشنایی با مهارتهای زندگی
توانایی اجرا و آموزش مهارتها
	
	
	
	

	3
	جمع نمره
	
	
	
	
	


	محل کارآموزی: مراکز بهداشتی و درمانی، ستاد و زارت بهداشت و مراکز مرتبط  نام درس: کارآموزی

	ردیف
	مراحل فرآیند
	صلاحیت های مورد انتظار
	نمره

	
	
	
	کامل انجام شده
	ناقص انجام شده
	انجام نشده
	از 10 نمره

	1
	آشنایی با خدمات دفتر سلامت روانی اجتماعی و اعتیاد وزارت بهداشت درمان و آموزش پزشکی
	آشنایی کامل با خدمات سلامت روان و نحوه ارایه
	
	
	
	

	2
	آشنایی با خدمات سلامت روان ستاد مرکز بهداشت غرب و شمالغرب تهران
	آشنایی کامل با خدمات سلامت روان و نحوه ارایه
	
	
	
	

	3
	آشنایی با مراکز خدمات جامع سلامت
	
	
	
	
	

	
	
	آشنایی کامل با خدمات سلامت روان و نحوه ارایه 
	
	
	
	

	4
	آشنایی با مراکز کاهش آسیب 


	آشنایی کامل با خدمات سلامت روان و نحوه ارایه
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	5
	آشنایی با مراکز کاهش آسیب اعتیاد
	آشنایی کامل با خدمات سلامت روان و نحوه ارایه
	
	
	
	

	6
	آشنایی با مراکز توانبخشی روانی
	آشنایی کامل با خدمات سلامت روان و نحوه ارایه
	
	
	
	

	7
	آشنایی با فیلدهای مرتبط با ارایه خدمات سلامت روان 
	آشنایی کامل با خدمات سلامت روان و نحوه ارایه
	
	
	
	

	3
	جمع نمره
	
	
	
	
	


	نام درس: اصول اپیدمیولوژی (موارد برای بخش عملی است)

	ردیف
	مراحل فرآیند
	صلاحیت های مورد انتظار
	نمره

	
	
	
	کامل انجام شده
	ناقص انجام شده
	انجام نشده
	از 10 نمره

	1
	آشنایی با نحوه ارزشیابی خدمات سلامت
	طراحی مطالعات ارزشیابی خدمات سلامت
	
	
	
	

	2
	آشنایی با فیلدهای سلامت روان مرتبط با اصول اپیدمیولوژی
	توانایی ارائه گزارش از فیلدهای سلامت روان
	
	
	
	

	3
	آشنایی با چرخه برنامه های سلامت
	توانایی رسم چرخه زندگی یک برنامه سلامت
	
	
	
	

	4
	آشنایی با چرخه برنامه های سلامت روان
	توانایی ارائه شاخص های برنامه های سلامت روان در حیطه های فرآیندی و عملکردی
	
	
	
	

	
	جمع نمره
	
	
	
	
	


دروس ارائه شده در نیم سال سوم
	تعداد واحد
	کد درس
	نام درس

	عملي
	كارورزي
	نظري
	
	

	1
	-
	1
	7040007
	مداخله روان شناختي در بحران

	-
	-
	1
	7040009
	قوانين بهداشت روان و اخلاق حرفه اي

	1
	-
	1
	7040013
	آموزش بهداشت روان در خانواده

	1
	-
	1
	7040008
	كاربرد مقدماتي آزمونها

	-
	2
	-
	7040016
	كارورزي

	3
	2
	4
	
	جمع واحد


	محل کارآموزی: مراکر بهداشتی و درمانی، درمانگاه خودکشی در دانشکده علوم رفتاری و سلامت روان
نام درس: مداخله روان شناختی در بحران

	ردیف
	مراحل فرآیند
	صلاحیت های مورد انتظار
	نمره

	
	
	
	کامل انجام شده
	ناقص انجام شده
	انجام نشده
	از 10 نمره

	1
	آشنایی با مفهوم بحران ، اصول بحران و رویکدهای درمانی مربوطه
	درک بحران ، درک اصول بحران و مولفه های آن
	
	
	
	

	
	
	درک  انواع بحران ها و رویکردهای درمانی
	
	
	
	

	2
	آشنایی با فنون و تکنیک های بحران
	توانایی بکارگیری فنون مشاوره ای در بحران
	
	
	
	

	
	
	توانایی سنجش و غربالگری بحران ها 
	
	
	
	

	3
	یادگیری فنون و تکنیک ها برای انواع بحران ها
	توانایی بکارگیری فنون و تکنیک ها برای مداخله در بحران های طبیعی و انسانی
	
	
	
	

	4
	یادگیری مداخله در بحران سوگ
	توانایی مداخله در بحران سوگ
	
	
	
	

	
	
	مداخله در بحران خودکشی
	
	
	
	

	5
	آشنایی با بحران های مربوط به تیم مداخله کننده در بحران
	توانایی مداخله روان شناختی برای افراد در معرض بحران
	
	
	
	

	
	
	توانایی مداخله روان شناختی برای تیم مداخله کننده در بحران
	
	
	
	

	6
	جمع نمره
	
	
	
	
	


	محل کارآموزی: دانشکده، مراکز خدمات جامع سلامت و سایر مراکز مرتبط و بخش های مرتبط نام درس: آموزش بهداشت روان در خانواده

	ردیف
	مراحل فرآیند
	صلاحیت های مورد انتظار
	نمره

	
	
	
	کامل انجام شده
	ناقص انجام شده
	انجام نشده
	از 10 نمره

	1
	پیشگیری از آسیبهای روانی در خانواده
	شناخت کامل آسیبهای روانی و اجتماعی در خانواده
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	2
	آشنایی و اجرای مداخلات بهداشت روان در خانواده
	آشنایی با مداخلات پیشگیرانه در خانواده
	
	
	
	

	
	
	آشنایی با مداخلات ارتقاء دهنده سلامت روان در خانواده
	
	
	
	

	
	
	اجرای مداخلات بهداشت روان در یک مرکز خدمات جامع سلامت 
	
	
	
	

	3
	جمع نمره
	
	
	
	
	


	محل کارآموزی: مراکز بهداشتی و درمانی
درس: کارورزی

	ردیف
	مراحل فرآیند
	صلاحیت های مورد انتظار
	نمره

	
	
	
	کامل انجام شده
	ناقص انجام شده
	انجام نشده
	از 10 نمره

	1
	آشنایی با چگونگی روند کارورزی
	انجام وظایف خود در مراکز کارورزی
	
	
	
	

	
	
	ایفای نقش خود در مراکز کارورزی
	
	
	
	

	2
	آشنایی با چگونگی نگارش گزارش فیلد
	ارایه خدمات در مراکز بهداشتی و درمانی با مشارکت کارشناس مربوطه
	
	
	
	

	
	
	نگارش گزارش فیلد و ارایه به استاد مربوطه در پایان ترم
	
	
	
	

	3
	حضور منظم دانشجو در فیلدهای بهداشتی
	حضور و غیاب منظم دانشجو در فیلدها توسط کارشناس مربوطه
	
	
	
	

	4
	نظارت استاد  درس بر عملکرد دانشجو
	ارتباط با استاد برای رفع اشکال و مشکلات احتمالی در فیلد
	
	
	
	

	
	
	مشارکت با کارشناس فیلد در برنامه های پایش
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	

	6
	جمع نمره
	
	
	
	
	


	محل کارآموزی: دانشکده و بخش های مرتبط  نام درس: کاربرد مقدماتی آزمونهای روانی

	ردیف
	مراحل فرآیند
	صلاحیت های مورد انتظار
	نمره

	
	
	
	کامل انجام شده
	ناقص انجام شده
	انجام نشده
	از 10 نمره

	1
	آشنایی با انواع آزمونهای مرتبط با سلامت روان
	شناخت کامل انواع آزمونهای هوشی، شخصیتی، شناختی و غربالگری
	
	
	
	

	
	
	آگاهی در مورد نحوه اجرا
	
	
	
	

	2
	اجرای آزمونهای مرتبط با سلامت روان
	
	
	
	
	

	
	
	آشنایی با چگونگی اجراء و کاربرد انواع آزمونهای روانشناختی
	
	
	
	

	3
	جمع نمره
	
	
	
	
	


مرحله سوم


بررسی فعالیت های انجام شده در هر کارآموزی توسط مدیر گروه در پایان هر نیم سال








مرحله دوم


امتیازدهی فعالیت های دانشجو توسط مربی در پایان هر کارآموزی





مرحله اول


درج فعالیت های انجام شده در هر کارآموزی توسط دانشجو











